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	Ваши вопросы и предложения


	Вы можете задать любые вопросы автору сайта в этой форме, отправить свои предложения, пожелания.


	
		Имя *
	

	
					
				

	
		E-mail *
	

	
					
				

	
		Текст вопроса или конструктивного предложения *
	

	
					
				

	
			Защита от автоматических регистраций

			
		
	
			[image:  Пожалуйста, включите отображение картинок в вашем браузере]
			

			
		



	






		

	





	
		
				
			
		
			
			
			
		

		


		

	


	
		
			
				Подписка 


				
			
  




	
		
	





		

	



	
		
				
			
		
			
			
			
		

		


		

	


	
		
			
				Yandex Maps 


				
			




		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Есть ли у Вас зависимость от фармакологических препаратов?
	 Да, я принимаю лекарства постоянно
	 Нет, я стараюсь не принимать химические лекарства
	 У меня зависимость от психотропных средств
	 У меня нарушения сна, поэтому я регулярно принимаю снотворное


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Бывают ли у Вас кризисные ситуации в жизни, стрессы, депрессии, психологические травмы?
	 Очень часто я испытываю стрессы,  нахожусь в состоянии истощения нервной системы и даже депрессии
	 Это мое обычное состояние. Моя жизнь это непрерывный кошмар
	 Кризисные ситуации бывают, но редко. Обычно я управляю своей жизнью
	 Нет, кризисных ситуаций в жизни у меня нет, я успешный человек


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Умеете ли Вы управлять своим временем и организовывать личную работу?
	 Да, я умею организовать личную работу
	 Нет, я не умею управлять своим временем
	 Я не умею организовать личную работу, но очень хочу научиться управлять своим временем
	 Я не умею управлять своим временем и для меня это неактуально


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Ваш рацион богат клетчаткой и продуктами растительного происхождения?
	 Да, я много употребляю овощей и фруктов
	 Я употребляю недостаточно продуктов растительного происхождения
	 Я почти не употребляю овощей и фруктов


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Умеете ли вы управлять своим психоэмоциональным состоянием, снимать негативные заряды и нервное напряжение?
	 Да, я умею управлять своими эмоциями
	 Нет, я не умею. Хочу научиться


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Часто ли Вы находитесь в состоянии цейтнота (острого дефицита времени)?
	 это мое обычное состояние, моя нервная система истощается
	 состояние цейтнота мне незнакомо
	 обычно я успеваю решать все задачи, состояние цейтнота возникает редко
	 мое обычное состояние - это скука (не знаю, как убить время)


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Много ли Вы читаете книг, газет, журналов и др.?
	 Да, я очень много читаю, испытываю при этом информационную перегрузку
	 Я читаю только художественные книги. Это мое любимое занятие
	 Я совсем не читаю книг, газет, журналов. Всю информацию можно получить из Интернета
	 Я совсем не читаю. У меня другие интересы.
	 Я мало читаю книг, газет, журналов. Мне это неинтересно
	 Я много читаю, но при этом не испытываю информационной перегрузки, так как владею навыками эффективного самообразования


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Употребляете ли Вы в пищу высокорафинированные углеводы (сахар, белый хлеб, макароны, конфеты, шоколад, пирожные, торты) ?
	 Да, иногда это происходит
	 Да, это мои любимые продукты, у меня пищевая зависимость от них
	 У меня нет зависимости от этих продуктов, употребляю в разумных пределах
	 Совсем не употребляю высокорафинированных углеводов


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Вы испытываете страх и внутреннее напряжение перед публичным выступлением?
	 да, я боюсь, что у меня не получится, так как имею негативный опыт
	 обычно я не боюсь выступать перед аудиторией, у меня есть опыт
	 Если я хорошо знаю материал, страха не испытываю


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Вам  хватает свободного времени, чтобы делать все, что Вы хотите?
	 да, мне хватает свободного времени, так как я умею организовать личную работу
	 нет, мне не хватает свободного времени
	 свободного времени очень много, не знаю, как убить время, чем заняться
	 мое обычное состояние - состояние цейтнота (острого дефицита времени)
	 времени не хватает, хочу научиться организовывать личную работу


Результаты опроса
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